
Das Alter kann beschwerlich sein und einsam werden. Vor allem auch, wenn Partner*innen 
und Freund*innen erkranken oder sterben. Auch die Kraft, Aktivitäten aus eigener Initiative 
zu unternehmen, schwindet. Queere Menschen können zudem im Alter oft nicht auf ein enga-
giertes familiäres Umfeld zählen.

Innerhalb von queerAlternBern haben sich einige Member zusammengefunden, für 
ältere lesbische, schwule, bisexuelle, trans, nicht-binäre, intergeschlechtliche und an-
dere queere Menschen auf deren Wunsch Begleitung zu organisieren.

Damit dieses Ziel umgesetzt werden kann, suchen wir Personen aus unserer Community (das 
Alter spielt übrigens keine Rolle), die solche Begleitungen zuhause, in Pfl egeinrichtungen oder 
Spitälern ehrenamtlich übernehmen möchten.

Wenn du eine queere ältere Person begleiten möchtest, melde dich bei einer 
unserer Ansprechpersonen:

begleitetQueer Queer
Wir bringen Menschen zusammen

Für weitere Informationen:
queeralternbern.ch/queer-begleitet-queer

... zusammen kochen ... spielen ... vorlesen ... spazieren ... einkaufen ... fernsehen ...
bei Kaff ee und Kuchen tratschen ... Ausstellungen, Theater, Konzerte besuchen ...
administrative Aufgaben und IT-Probleme lösen ... singen und Musik machen ...
etwas schreiben ... zuhören und Räume fü r Stille schenken ... Gespräche fü hren ...
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